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เร เส ท า พ ฟอน ร อ 


ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ย ฮุ ผู ้ ท ร ง เม ต ต า ป ร า น ี ่ ย ึ ง เส ม อ 


ว ิ ธี ง ่ า ย ๆ เพ ื ่ อ ก า ร ท ่ อ ง จ ํ า อ ั ล ก ุ ร อ า น 


๑ ร مه له مه‎ a 


โด ย ด ร . อ ั บ ด ุ ล ม ุ ห ส ิ น Û บ ิ น ม ู J ห ม ม ด ค ล ก อ ล ์ 


مه 


๑ مه د مه‎ Ag لد لد‎ 
อ ิ ม า ม แล ะ เค า ะ ฎี บ ป ร ะ จ ํ า ม ั ส ญิ ด อ ั น น ะ บ ะ ว ี ย ์ อ ั ช - ช ะ ร ี ฟ (ม ะ ด ี น ะ ฮุ ) 
ม ว ล ก า ร ส ร ร เส ร ิ ญ เ ป ็ น ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ ขอ ค ว า ม จ ํ า เร ิ ญ แ ล ะ ค ว า ม ศา น ต ิ ม ี แด ่ ท ่ า น น บ ี ม ุ ห ั ม ม ั ด 
رو‎ 
ศึ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ะ ล ั ย ฮิ ว ะ ส ั ล ล ั ม แล ะ บ ร ร ด า เค ร ื อ ญา ต ิ ขอ ง ท ่ า น ต ล อ ด จ น บ ร ร ด า อ ั ค ร ส า ว ก ท ั ง ห ล า ย 


ขอ ง ท ่ า น 


1 
لك 


จ ่ 1 1 ซ๊ لے‎ = 1 ๐ 0 ๐” ره اح اد‎ 1 ข่ 1 ๐ 
ท จ ะ ก ล า ว ต ่ อ ไป น ี ค ิ อ ว ิ ธิ ก า ร ท ่ อ ง จ ํ า อ ั ล ก ุ ร อ า น ท ิ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เด ่ น ใน เร ื อ ง ขอ ง ค ว า ม แม น ย า แล ะ 


9 
1 مه امه 


๐ จ ่ = مه لح رو لد مه‎ 1 ๐ مه له‎ 
ก า ร จ ด จ ํ า ท ิ ฝัง ล ิ ก ใน ห ั ว ใจ อ ิ ก ท ั ง ย ั ง ส ่ ง ผล ให ้ ม ี ค ว า ม ฉั บ ไว ใน ก า ร ท ่ อ ง จ ํ า อ ั ล ก ุ ร อ า น จ น จ บ (เค า ะ ต ั ม ) 
9 


ท ั ง เล ่ ม ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว 


1 
مه 


แล ะ น ี ค ื อ ต ั ว อ ย ่ า ง ขอ ง ว ิ ธี ก า ร ท ่ อ ง จ ํ า อ ั ล ก ุ ร อ า น ใน ห น ้ า แร ก ขอ ง ส ู เร า ะ ฮุ อ ั ล - ญ ุ ม ุ อ ะ ฮุ โด ย ม ี 
و‎ 
ขั ้ น ต อ น ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


1 อ ่ า น อ า ย ะ ฮุ แร ก ซา ไป ซ้ า ม า 20 ร อ บ 
الْعَزيز‎ ๒ ม้ | ๕ แม | wi MR 5 


الحكيم» 


2. ค ่ า น อ า ย ะ ฮุ ท ิ 2 ซ้ า ไป ซ้ า ม า 20 ร อ บ 


พ ลั น ว น์ ผด ช่ น น ไว بعت في امي‎ ษ์ เต) 
من إن رامن بل لبي شلال بيه‎ 5 ๐ เฉ ์ เน ไน ธะ 


3. อ ่ า น อ า ย ะ ฮุ ท ิ 3 ซ้ า ไป ซ้ า ม า 20 ร อ บ 


น ั บ ณั‏ لَمَايَلْحَقُوا بهمْ وَهْوَ الْعَزِيرُ الحكيم» 


4. ค ่ า น อ า ย ะ ฮุ ท ิ 4 ซ้ า ไป ซ้ า ม า 20 ร อ บ 


«ذْلِكَ 5 1 الله يُوْتِيهِ مَنْ 2115 ม 1 ร‏ 6 الْمَضْل | ส อ‏ 


1 1 vy vy 
5. อ ่ า น อ า ย ะ ฮุ แร ก ถึ ง อ า ย ะ ฮุ ท ิ 4 อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ซ้ า ไป ซ้ า ม า 20 ร อ บ 


6. อ ่ า น อ า ย ะ ฮุ ท ี ่ 5 ซั ้ า ไป ซื ้ า ม า 20 ร อ บ 

GU LE เพ LE TE لإتكل الديق‎ 

ส ถา ห บ ร น ร 
EN 


7. อ ่ า น อ า ย ะ ฮุ ท ิ 6 ซ้ า ไป ซ้ า ม า 20 ร อ บ 


ธ์ 
3 


ง เม! لله 4 مِن دون‎ ส ส ว์ = = dl يها الذِينَ هَادُوا‎ 


8. ค ่ า น อ า ย ะ ฮุ ท ิ 7 ซ้ า ไป ซ้ า ม า 20 ร อ บ 


{NE عَلِيمٌ‎ di ed SB يَتمَنَوْتَهُ أَبَدَا‎ GY 


9. อ ่ า น อ า ย ะ ฮุ ท ี ่ 8 ช้ า ไป ซ้ า ม า 20 ร อ บ 
RI OC RA) 
» تَعْمَلُونَ‎ ES ES SD น ู ม اب‎ | 


1 1 1 004 v 
10. อ ่ า น อ า ย ะ ฮุ ท ิ 5 ถึ ง อ า ย ะ ฮุ ท ิ 8 อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ซ้ า ไป ซ้ า ม า 20 ร อ บ 


1 04 v 1 1 
11. อ ่ า น อ า ย ะ ฮุ แร ก ถึ ง อ า ย ะ ฮุ ท ิ ่ 8 ซํา ไป ซ้ า ม า 20 ร อ บ เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ค ว า ม แม ่ น ย ํ า ใน ก า ร ท ่ อ ง จ ํ า 


SS 
5 
رك‎ 


مه 


ช้ 6 9 ๑ 1 va ช่ 9» مه‎ 
ง น แหละ ก ็ ให ้ ท ่ า น ใช ้ ว ิ ธิ ก า ร น ี ใน ท ุ ก ห น ้ า ขอ ง อ ั ล ก ุ ร อ า น โด ย ใน แต ่ ล ะ ว ั น ท ่ า น อ ย ่ า ท ่ อ ง จ ํ า 
v 


๑ ส 1 ๕6, ر لے‎ ส่ مه‎ ซ้ 
จ น เก ิ น ห น ึ ่ ง ส ่ ว น แป ด ขอ ง ญ ุ ซอ ์ (ห ์ ร อ ป ร ะ ม า ณ ส อ ง ห น ้ า ค รง) เป ็ น อ ั น ขา ด ท ง น 


๕ 


ฆ ่ หู نو و‎ ๑ ฆ ่ 
ก ็ เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ เพ ิ ่ ม ภา ร ะ ท ิ 


ห น ั ก ม า ก น ั ก ใน ก า ร ท บ ท ว น แล ะ ร ั ก ษา ค ว า ม จ ํ า ขอ ง ม ั น 


ห า ก ฉั น ต ้ อ ง ก า ร ท ่ อ ง จ ํ า ห น ้ า ให ม ่ ใน ว ั น ถัด ไป ฉั น ค ว ร ท ํ า เช ่ น ไร ? 


1 
! اد 1 


1 9 1 ๐ เซ 1 مه‎ ๓ ร 1 34 เข = ซ 
كل‎ 1 lun lui ด ไป ซึ ่ ง ก ่ อ น ท ี ท ่ า น จ ะ ท ่ อ ง ใน ห น ้ า ให ม ่ ด ้ ว ย ว ิ ธิ ก า ร 


1 ر مه 


ฆ ่ ๕ ๑ ู ชู 1 | رو‎ ฆ ่ ., ม บ เ 2 0 ๐ เว ฆ ่ 
ท น ได ้ แน ะ น ํ า แก ่ ท ่ า น ไป แล ้ ว น ั ้ น ก ็ ให ้ า น อ ่ า น ใน ห น ้ า แร ก ท ิ ท ่ า น ได ้ ท ่ อ ง จ ํ า จ น จ บ ห น ้ า ส ุ ด ท ้ า ย ท ิ ท ่ า น 


۴ 


iê‏ 1 رو 
1 + لكت ๕‏ لح به ๐‏ 1 


ได ้ ท ่ อ ง จ ํ า 20 ร ค อ บ เส ี ย ก ่ อ น ท ั ง น ี ก ็ เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ค ว า ม แม ่ น ย ํ า แล ะ ฝัง ใน ห ั ว ใจ ใน ส ิ ง ท ิ ได ้ ท ่ อ ง จ ํ า ม า 


ن ๐‏ 4 لولح ادك رو My‏ ر 1 د رو = 7 مه 
ห ล ง จ า ก น น ก ็ ให ้ เร ิ ม ท ่ อ ง ใน ห น ้ า ให ม ่ ได ้ ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ท ิ ฉั น ได ้ แน ะ น ํ า ไป แล ้ ว‏ 


ฉั น จ ะ ร ว ม ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ท ่ อ ง จ ํ า ก ั บ ก า ร ท บ ท ว น ใน ส ิ ง ท ี เค ย ท ่ อ ง จ ํ า ได ้ อ ย ่ า ง ไร ? 


4 | 
ท ่ า น อ ย ่ า ท ่ อ ง จ ํ า อ ั ล ก ุ ร อ า น โด ย ไม ่ ม ี ก า ร ท บ ท ว น เพ ร า ะ ถ้า เป ็ น เช ่ น น ั น เม ื ่ อ ท ่ า น ได ้ ท ่ อ ง จ ํ า 


1 
مه 


a จ ่‏ ن 1 ่ จ‏ = لد ن 1 บะ‏ مه مه เซ‏ لد 
ล ก ุ ร อ า น ท ล ะ ห น า จ น เค า ะ ต ั ม อ ั ล ก ุ ร อ า น ไ ท ั ง เล ่ ม แล ้ ว เม ื อ ถึ ง เว ล า ท ิ ท ่ า น ต ้ อ ง ก า ร ท บ ท ว น ใน ส ิ ง ท ี‏ 


1 ๐ % เ ๕ مه رو‎ 1 1 vA ๑ จ ่ 1 ๐ 1 رو 3 و‎ 
เค ย ท ่ อ ง จ ํ า ได ้ ท า น ก จ ะ พ บ ด ว ย ต ว เอ ง เล ย ว า ท ่ า น ได ้ ล ื ม ใน ส ิ ง ท ี เค ย ท ่ อ ง จ ํ า ไป ก ่ อ น ห น ้ า น ั น ไป แล ว 


เล 1 
مه مه‎ ๑ ๑ a 


1 4 
ง น ั น ว ิ ธี ก า ร ท ี ด ี ย ิ ง ใน ก า ร ท ่ อ ง จ ํ า อ ั ล ก ุ ร อ า น น ั น ค ื อ ก า ร ร ว ม ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ท ่ อ ง จ ํ า ก ั บ ก า ร 


0 لد 


1 I 1 9 
ท บ ท ว น ใน ส ิ ง ท ี เค ย ท ่ อ ง จ ํ า โด ย ให ้ แบ ่ ง อ ั ล ก ุ ร อ า น ท ี ม ี อ ย ู ่ เป ็ น 3 ส ่ ว น แล ะ ให ้ ท ุ ก ๆ 10 ญ ุ ซอ ์ น ั น น ั บ เป ็ น 
! رو ر مه 1 9 1 1 لد 7 مه‎ ๕ ๑ vy ! ك 1 ت رو‎ 1 39 
1 ส่ ว น ด ั ง น ั น เม ื อ ท ่ า น ท ่ อ ง จ ํ า ใน แต ่ ว ั น ได ้ 1 ห น ้ า ก ็ ให ้ ท ่ า น ท บ ท ว น 4 ห น ้ า จ น ก ร ะ ท ั ง ท ่ า น ได ้ ท ่ อ ง จ ํ า 
จ น ค ร บ 10 ญ ุ ซอ ์ 
رو رو 1 1 لد‎ 6 Vy 1 ๐ ฆ = ข่ ๑ 
แล ะ เม ื อ ท ่ า น ท ่ อ ง 10 ญ ุ ซอ ์ ได ้ แล ้ ว ก ็ ให ้ ห ย ุ ด จ า ก ก า ร ท ่ อ ง จ ํ า เป ็ น เว ล า 1 เด ื อ น เต ็ ม ๆ เพ ื ่ อ ให ้ 
8 ๕ จ ่ ร 1 ๐ 4 1 مه‎ เซ رو‎ ซ่ 
เว ล า ใน ก า ร ท บ ท ว น (ท ั ง 10 ญู ซอ ์ ท ี ได ้ ท ่ อ ง จ ํ า ม า ) ซึ ง ใน แต ่ ล ะ ว ั น น ั น ให ้ ท บ ท ว น 8 ห น ้ า 
رو مه‎ ม ข่ رو‎ 2 ๕ ' ےر‎ 0 ๐ I จ ่ مه 1 ہے‎ 
ห ล ั ง จ า ก ใช ้ เว ล า 1 เด ื อ น เพ ื ่ อ ก า ร ท บ ท ว น แล ้ ว น ั น ก ็ ให ้ เร ิ ม ท ่ อ ง จ ํ า ส ่ ว น ท ี เห ล ื อ (ใน แต ่ ล ะ ว ั น ) 
1-2 ห น ้ า ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ แล ะ ให ้ ท บ ท ว น ว ั น ล ะ 8 ห น ้ า จ น ก ร ะ ท ั ง ท ่ า น ได ้ ท ่ อ ง จ ํ า จ น ค ร บ 20 ญ ุ ซอ ์ 
رو رو 1 1 لد‎ 56 vy 1 ๐ لے‎ ข่ رو‎ 
แล ะ เม ื ่ อ ท ่ า น ท ่ อ ง 20 ญ ุ ซอ ์ ได ้ แล ้ ว ก ็ ให ้ ห ย ุ ด จ า ก ก า ร ท ่ อ ง จ ํ า เป ็ น เว ล า 2 เด ื อ น เพ ื ่ อ ให ้ เว ล า ใน ก า ร 
เซ ر 4 38 8 0 سم‎ 
ท บ ท ว น ท ั ง 20 ญ ุ ซอ ์ ซึ ่ ง ใน แต ่ ล ะ ว ั น น ั น ให ้ ท บ ท ว น 8 ห น ้ า 
ر مه‎ ฆ ฆ ข่ 4 ๕ ม ๑ 1 ๐ 1 ك‎ เ 1 مه‎ 
ห ล ั ง จ า ก ใช ้ เว ล า 2 เด ื อ น เพ ื ่ อ ก า ร ท บ ท ว น ไป แล ้ ว ก ็ ให ้ เร ิ ม ท ่ อ ง จ ํ า ต ่ อ โด ย ให ้ ท ่ อ ง ใน แต ่ ล ะ ว ั น 
0 » 
1-2 ห น ้ า ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ แล ะ ให ้ ท บ ท ว น ว ั น ล ะ 8 ห น ้ า จ น ก ร ะ ท ั ง ท ่ า น ได ้ ท ่ อ ง จ ํ า อ ั ล ก ุ ร อ า น จ บ ท ั ง 
เล ่ ม อ ย ่ า ง ค ร บ ส ม บ ู ร ณ์ 
لد‎ 1 1 ๐ رو مه‎ เซ 1 رو‎ ๕ م‎ 1 ส” | 
แล ะ เม ื ่ อ ท ่ า น ท ่ อ ง จ ํ า อ ั ล ก ุ ร อ า น ได ้ ท ั ง เล ่ ม แล ้ ว ก ็ ให ้ ท ่ า น ท บ ท ว น 10 ญ ุ ซอ ์ แร ก เป ็ น เว ล า 1 
رو 3 مه 1 لهت‎ ง 6 مه‎ ะ ๕ 6 ๑ ” ہے‎ 6 
เด ื อ น โด ย ใน แต ่ ล ะ ว ั น น ั น ให ้ ท บ ท ว น ค ร ิ ง ญ ซ อ ์ ห ล ั ง จ า ก น ั น ก ็ ให ้ ไป ท บ ท ว น 10 ญ ุ ซอ ์ ถัด ม า (ห ร ื อ ญ ุ ซอ ์ 
1 9 1 
ท ี 11 ถึ ง 20) เ ป ็ น เว ล า 1 เด ื อ น โด ย ใน แต ่ ล ะ ว ั น น ั น ให ้ ท บ ท ว น ค ร ึ ง ญ ซ อ ์ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น แล ะ ให ้ อ ่ า น จ า ก 
10 ญ ซ อ ์ แร ก ว ั น ล ะ 8 ห น ้ า 


6 % 


ห ล ั ง จ า ก น ั น ก ็ ให ้ ไป ท บ ท ว น 10 ญ ุ ซอ ์ ส ุ ด ท ้ า ย เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า 1 เด ื อ น โด ย ใน แต ่ ล ะ ว ั น ให ้ 


۹ 


0 
مه لد 6 


ท บ ท ว น ค ร ึ ง ญ ซ อ ์ พ ร ้ อ ม ก ั บ อ ่ า น 8 ห น ้ า จ า ก 10 ญ ุ ซอ ์ แร ก แล ะ 8 ห น ้ า จ า ก 10 ญ ุ ซอ ์ ส ่ ว น ท ิ ส อ ง ถัด 


9 


ม า 


ฉั น ส า ม า ร ถ ท บ ท ว น อ ั ล ก ุ ร อ า น ท ั ง เล ่ ม ได ้ อ ย ่ า ง ไร ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ผ่ า น พ ั น ช่ ว ง เว ล า ขอ ง ก า ร 
ท บ ท ว น ใน ช่ ว ง ต ่ า ง ๆ น ั น แล ้ ว ? 
Vv เ = مه مه 1 0 5 مه‎ 6 4 0 5 
ให ้ ท ่ า น เร ิ ม ท บ ท ว น อ ั ล ก ุ ร อ า น ท ั ้ ง เล ่ ม ใน แต ่ ล ะ ว ั น ว ั น ล ะ 2 ญ ุ ซอ ์ โด ย ให ้ ท บ ท ว น ซํา ไป ซ้ า ม า 


رو 
مه 1 


9 
3 ร อ บ ใน แต ่ ล ะ ว ั น แส ด ง ว ่ า ใน ท ุ ก ๆ 2 ส ั ป ด า ห ์ น ั น ท ่ า น ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ เ ค า ะ ต ั ม อ ั ล ก ุ ร อ า น ได ้ ท ั ง เล ่ ม ด ้ ว ย 


ก า ร ท บ ท ว น 


A لج حرو‎ ฆ้ لد‎ 1 ๕ لد‎ 1 ๐ 1 ๐ رو مه‎ 
เพ ี ย ง ใช ้ ว ิ ธี ก า ร น ี ใน ร ะ ย ะ เว ล า 1 ป ี ท ่ า น ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม แม ่ น ย ํ า ใน ก า ร ท ่ อ ง จ ํ า อ ั ล ก ุ ร อ า น ได ้ 


1 1 ๑ اد حرو 8 مه مه‎ ฆ้ ھ لد‎ 
อ ย ่ า ง แน ่ น อ น (อ ิ น ซา อ ั ล ล อ ฮุ ) ด ั ง น ั น จ ง ใช ้ ว ิ ธี ก า ร น ี ใน ร ะ ย ะ เว ล า 1 ป ี เถ ิ ด 


ฉั น ต ้ อ ง ท ํ า อ ะ ไร บ ้ า ง ห ล ั ง จ า ก ได ้ ท ่ อ ง จ ํ า อ ั ล ก ุ ร อ า น ไป แล ้ ว 1 ป ี ? 


9 
مه‎ ๕ 


ر 4 ๐‏ 1 4 مه o‏ 1 لد 97 مه 
ห ล ั ง จ า ก ใช ้ เว ล า 1 ป ี ใน ก า ร ท ่ อ ง จ ํ า แล ะ ท บ ท ว น อ ั ล ก ุ ร อ า น ให ้ แม ่ น ย ้ า แล ้ ว น ั น ก ิ จ ง ให ้‏ 


مه لد مه 


! ส ๑ ร ๑ ร 1 لد را 1 س 1 مه‎ ๑ ฆ 
ล ก ุ ร อ า น เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ชี ว ิ ต ใน แต ่ ล ะ ว ั น ขอ ง ท ่ า น จ น ก ร ะ ท ั ง ท ่ า น ได ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ไป เพ ร า ะ ม ั น ค ื อ 
^ ! ส 1 اد‎ ๕ به مه‎ ๑ ร ๑ له‎ 1 จ ่ 1 ฆ ซ == 1 1 ฆ 1 
ภา ร ก ิ จ ล ่ ว น ห น ึ ง ขอ ง ท ่ า น น บ ี ศี อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ะ ล ั ย ฮิ ว ะ ส ั ล ล ั ม ใน ช่ ว ง ท ิ ท ่ า น ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ก ล ่ า ว ค ื อ ท ่ า น จ ะ 
9 9 
แบ ่ ง อ ั ล ก ุ ร อ า น เป ็ น 7 ส ่ ว น โด ย ใน ท ุ ก 7 ว ั น น ั น ท ่ า น จ ะ เค า ะ ต ั ม อ ั ล ก ุ ร อ า น จ บ เล ่ ม ได ้ 1 ค ร ั ้ ง 
ท ่ า น เอ า ส ์ บ ิ น ห ุ ชั ย ฟะ ฮุ เร า ะ ห ิ ม ะ ฮุ ล ล อ ฮุ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ฉั น ได ้ ถา ม เศ า ะ ห า บ ะ ฮุ ขอ ง ท ่ า น 
เร า ะ ส ู ล ุ ล ล อ ฮุ ศ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ะ ล ั ย ฮิ ว ะ ส ั ล ล ั ม ว ่ า พ ว ก ท ่ า น ได ้ แบ ่ ง อ ั ล ก ุ ร อ า น เพ ื ่ อ อ ่ า น ใน แต ่ ล ะ ว ั น 
อ ย ่ า ง ไร บ ้ า ง ? พ ว ก เข า ต อ บ ว ่ า (เร า ได ้ แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น ) 3 ส ู เร า ะ ฮุ 5 ส ู เร า ะ ฮุ 7 ส ู เร า ะ ฮุ 9 ส ู เร า ะ ฮุ 11 
1 رو‎ 1 vy 
ส ู เร า ะ ฮุ แล ะ ได ้ อ ่ า น “อ ั ล - ม ุ ฟั ศศ อ ล ” น ั น ค ื อ ต ั ง แต ่ ส ู เร า ะ ฮุ ก อ ฟ จ น ก ร ะ ท ั ง เค า ะ ต ั ม อ ั ล ก ุ ร อ า น จ บ ท ั ง 
เล ่ ม ” (บ ั น ท ึ ก โด ย อ ะ ห มั ด 16211 ส ถา น ะ ห ะ ด ี ษ เ ฏา ะ อ ี ฟ - ผู ้ แป ล ) 


للكت نه 


09 
น ั น ค ื อ ใน ว ั น แร ก ท ่ า น อ ่ า น ต ั ง แต ่ ส ู เร า ะ ฮุ “อ ั ล - ฟ า ต ิ ห ะ ฮุ ” จ น จ บ ส ู เร า ะ ฮุ “อ ั น - น ิ ส า อ ์ ” 


ev 


2 ท ่ า น อ ่ า น 


وله 
350 


น 


38 
مه 
3 
دم 


เร า ะ ฮุ “อ ั ล - ม า อ ิ ด ะ ฮุ ” จ น จ บ ส ู เร า ะ ฮุ “อ ั ต - เ ต า บ ะ ฮุ ” 


ev 


๑ 2 
= 
=5) 
๐๓ ๐ 
= 
ว 
= 
D 
2 
= 
59 
Zo 
3 
دم‎ 


เร า ะ ฮุ “ย ู น ุ ส ” จ น จ บ ส ู เร า ะ ฮุ “คั น - น ะ ห ลุ ” 


ev 





๑ 2 
= 
S2 
DS 
= 
27 
= 
D 
2 
ซี 
59 
Zo 
3 
دم‎ 


เร า ะ ฮุ “อ ั ล - อ ิ ส ร อ อ ์ ” จ น จ บ ส ู เร า ะ ฮุ “อ ั ล - ฟ ุ ร ก อ น ” 


ev 


๑ 2 
3 
SD» 
î 
د‎ 
> 
5 
D. 
3 
= 
59 
Zo 
3 
دم‎ 


เร า ะ ฮุ “อ ั ช - ช ุ อ ะ ร อ ด์” จ น จ บ ส ู เร า ะ ฮุ “ย า ล ื ่ น ” 


ev 


๑ 2 
2 
SD 
© 
= 
27 
3 
2ه‎ 
ว 
= 
59 
Zo 
3 
دم‎ 


เร า ะ ฮุ “อ ั ศ - ศ อ ฟ ฟ า ต ” จ น จ บ ส ู เร า ะ ฮุ “อ ั ล - ห ุ ญ ร อ ต ” 


ev 























น อ ่ า น 


๑ 2 
S2 
-4 
= 
27 
59 
Zo 
3 
دم‎ 


เร า ะ ฮุ “ก อ ฟ ” จ น จ บ ส ู เร า ะ ฮุ “อ ั น - น า ส ” 


ซึ ง บ ร ร ด า น ั ก ว ิ ชา ก า ร ได ้ ป ร ะ ม ว ล ก า ร แบ ่ ง อ ั ล ก ุ ร อ า น เพ ื ่ อ อ ่ า น ใน แต ่ ล ะ ว ั น ขอ ง ท ่ า น น บ ี 


แ 


= ن مه _ مو بح به مه‎ ๐ 1 จ ่ 1 9 ۰ ล ca = وو‎ 
ค อ ล ล ล ล อ ฮุ อ ะ ล ย ฮ ว ะ ล ์ ล ล ม ด ว ย ค า ก ล า ว ท ว า ๐ 5 ๑ 9 دي‎ - ฟะ ม ิ ย ์ บ ิ เช า ก ิ น 


1 
๑ 
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โด ย ให ้ ท ุ ก ๆ อ ั ก ษ ร ขอ ง ท ั ง ส อ ง ค ํ า ข้ า ง ต ้ น น ั น เป ็ น ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง ก า ร เร ิ ม ต ้ น ใน ก า ร แบ ่ ง 


مه 


ล ก ุ ร อ า น เพ ื ่ อ อ ่ า น ใน แต ่ ล ะ ว ั น ขอ ง ท ่ า น น บ ี ศ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ะ ล ั ย ฮิ ว ะ ส ั ล ล ั ม อ ั น ได ้ แก ่ 


อ ั ก ษ ร ”ف“‎ ใน ค ํ า ว ่ า ”فی“‎ เป ็ น สัญลักษณ์ แท น ส ู เร า ะ ฮุ “ไม่ | - อ ั ล - ฟ า ต ิ ห ะ ฮุ ” แล ะ 


เป ็ น ก า ร บ ่ ง ชี ถึ ง ก า ร แบ ่ ง อ ั ล ก ุ ร อ า น ขอ ง ท ่ า น น บ ี ใน ว ั น แร ก น ั น จ ะ เร ิ ม ด ้ ว ย ส ู เร า ะ ฮุ “อ ั ล - ฟ า ต ิ ห ะ ฮุ ” 
مه‎ พ ๐ 1 i ขา 1 ซ๊ = ١ ๓ 1 مه لد‎ จ ่ ว <^ 
อ ั ก ษ ร “e” ใน ค ํ า ว ่ า “ ๑ 3” เป ็ น ก า ร บ ่ ง ซี ถึ ง ก า ร แบ ่ ง อ ั ล ก ุ ร อ า น ขอ ง ท ่ า น น บ ี ใน ว ั น ท ี 2 น ั น เร ิ ม 


ด ้ ว ย ศู เร า ะ ฮุ “3 ง 3 น | - อ ั ล - ม า อ ิ ด ะ ฮุ ” 


อ ั ก ษ ร ”ي“‎ ใน ค ํ า ว ่ า “ ๑ 3” เป ็ น ก า ร บ ่ ง ชี ถึ ง ก า ร แบ ่ ง อ ั ล ก ุ ร อ า น ขอ ง ท ่ า น น บ ี ใน ว ั น ท ี 3 น ั น เร ิ ม 
37 แ 4 1 
ด ้ ว ย ส ู เร า ะ ฮุ “๒ 5 - ย ู น ุ ส 
مه‎ 5 ๐ 1 แ ا‎ 1 ซ๊ = ١ ๓ 1 مه لد‎ จ ่ 38 
อ ั ก ษ ร ”ب“‎ ใน ค ํ า ว ่ า “3 3” เป ็ น ก า ร บ ่ ง ชี ถึ ง ก า ร แบ ่ ง อ ั ล ก ุ ร อ า น ขอ ง ท ่ า น น บ ี ใน ว ั น ท ี 4 น ั น 
دح ; اس أكنا “ وت لوه‎ “yA ل كت لك اك رلك‎ แ د رع دن‎ ธี ว 
เร ิ ม ด ้ ว ย ส ู เร า ะ ฮุ بنى إسرائيل“‎ - บ น ี อ ิ ส ร อ อ ิ ล ” ห ร ื อ เร ี ย ก อ ิ ก ชื อ ห น ึ ่ ง ว ่ า “ส ู เร า ะ ฮุ อ ั ล - อ ิ ส ร อ อ ์ 
مه‎ 006 ๐ 0 jj. ¥ ki 1 ซ๊ = 1 ๓ 1 مه لد‎ จ ่ 2 
อ ั ก ษ ร ”ش“‎ ใน ค ํ า ว ่ า ”بشوق“‎ เป็ น ก า ร บ ่ ง ซี ถึ ง ก า ร แบ ่ ง อ ั ล ก ุ ร อ า น ขอ ง ท ่ า น น บ ี ใน ว ั น ท ี 5 น ั น 
و‎ rr 
เร ิ ม ด ้ ว ย ส ู เร า ะ ฮุ “๑ | , ๑ | - อ ั ช - ช ุ อ ะ ร อ อ ์ 
مه‎ i ๐ 1 20-7 ے١‎ เซี | 1 ซ๊ = 1 ๓ 1 مه لد‎ จ ่ 3 
อ ั ก ษ ร ”و“‎ ใน ค ํ า ว ่ า "شوق"‎ เป ็ น ก า ร บ ่ ง ซี ถึ ง ก า ร แบ ่ ง อ ั ล ก ุ ร อ า น ขอ ง ท ่ า น น บ ี ใน ว ั น ท ี 6 น ั น 
เร ิ ม ด ้ ว ย ส ู เร า ะ ฮุ “๒ ๒ ๒ ม |.- ว ั ศศ อ ฟ ฟ า ต ” 
و که مه‎ ๐ 1 iin ê ต 1 ซ๊ = 1 ๓ 0 مه لد‎ จ ่ 
อ ั ก ษ ร ”ق“‎ ใน ค ํ า ว ่ า “3 0” เป ็ น ก า ร บ ่ ง ซิ ถึ ง ก า ร แบ ่ ง อ ั ล ก ุ ร อ า น ขอ ง ท ่ า น น บ ี ใน ว ั น ท ี 7 น ั น 
เง ิ ม ด ้ ว ย ส ู เร า ะ ฮุ “J - FAW” จ น จ บ ส ู เร า ะ ฮุ “อ ั น - น า ส ” 
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9 
ส ่ ว น ก า ร แบ ่ ง อ ั ล ก ุ ร อ า น (ห ิ ซบ ุ ) ใ น ป ั จ จ ุ บ ั น น ั น เป ็ น ผล ง า น ขอ ง ท ่ า น “อ ั ล - ห ั จ ญา จ ญ์ บ ิ น ย ู ส ุ ฟ ” 


ฉั น ส า ม า ร ถ แ ย ก แย ะ อ า ย ะ ฮุ ท ิ ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั น ใน อ ั ล ก ุ ร อ า น ได ้ อ ย ่ า ง ไร ? 


๑ 2) 


๓ 1 ฑ์ =‏ همه و ่ ฆ ่ ฆ จ ่ จ‏ لد 
ธ ก า ร ท ด ท ส ุ ด ท จ ะ แย ก แย ะ ค ว า ม ค ล า ย ค ล ง ก น ร ะ ห วา ง ส อ ง อ า ย ะ ส ุ น น ค อ ก า ร เป ิ ด‏ 


1 رو 8ه vy o 4 ณ‏ ت ن 1 | ่ จ‏ مه مه 
ม ุ ศ ห (อ ั ล ก ุ ร อ า น ท ิ เป ็ น เล ่ ม ) แ ล ้ ว ด ู ท ั ง ส อ ง อ า ย ะ ฮุ โด ย ให ้ ส ั ง เก ต แล ะ ให ้ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ข้ อ แต ก ต ่ า ง‏ 


0 
= เ ๐ مه‎ 


9 9 I 

ร ะ ห ว ่ า ง ท ั ง ส อ ง อ า ย ะ ฮุ ห ล ั ง จ า ก น ั น ให ้ ก ํ า ห น ด ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ด ้ ว ย ต ั ว ขอ ง ท ่ า น เอ ง ซึ ้ ง ช่ ว ง ท ี ท ่ า น ก ํ า ล ั ง 
ะ ๓ ๑ ม ๕ ๑ ม پو 6 رو ربو اه‎ เ 2 انه‎ เส 1 ๐ کے‎ 

ท บ ท ว น น ั น ก ็ ให ้ ร ะ ว ั ง ถึ ง ข้ อ แต ก ต ่ า ง ข้ า ง ต ้ น ให ้ บ ่ อ ย ค ร ั ง จ น ก ร ะ ท ั ง ท ่ า น ม ี ค ว า ม แม ่ น ย ํ า ท ิ จ ะ แย ก แย ะ 


رو 
ค ว า ม ค ล ้ า ย ค ล ิ ง ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ท ั ง ส อ ง อ า ย ะ ฮุ‏ 


ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ต ่ า ง ๆ ใน ก า ร ท ่ อ ง จ ํ า อ ั ล ก ุ ร อ า น 


0 0 
راد 


1. จ ํ า เป ็ น ท ิ ่ ท่า น ต ้ อ ง ม ี ค ร ู เพ ื ่ อ ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง ใน ก า ร อ ่ า น 
2. ให ้ ท ่ อ ง ท ุ ก ๆ ว ั น ว ั น ล ะ 2 ห น ้ า ล ํ า ห ร ั บ ห น ้ า แร ก ให ้ ท ่ อ ง ห ล ั ง จ า ก ล ะ ห ม า ด ศุ บ ห ุ ส ่ ว น ห น ้ า 
مه‎ ซ่ ك‎ เ مه مه‎ ม مه‎ ๑ د‎ ร ๑ ร ชั จ ่ 
ถัด ม า น ั น ให ้ ท ่ อ ง ห ล ั ง จ า ก ล ะ ห ม า ด อ ั ศร ู ห ์ ร ื อ ห ล ั ง จ า ก ล ะ ห ม า ด ม ั ฒ ฆ ร ิ บ ซึ ง ว ิ ธี ก า ร น ี เอ ง ท ี 
๐ ซี ต ท 1 ๐ لد 1 3 رو مه‎ vy 1 1 ๐ 
จ ะ ท ํ า ให ้ ท ่ า น ท ่ อ ง จ ํ า อ ั ล ก ุ ร อ า น ได ้ ท ั ง เล ่ ม ใน ร ะ ย ะ เว ล า 1 ป ี ได ้ อ ย ่ า ง แม ่ น ย ํ า แล ะ จ ะ 
ส ่ ง ผล ให ้ ก า ร ท ่ อ ง จ ํ า ขอ ง ท ่ า น น ั น ม ี ค ว า ม แม ่ น ย ํ า ซึ ่ ง ห า ก ท ่ า น ท ่ อ ง จ ํ า (ด ้ ว ย จ ํ า น ว น ห น ้ า ท ิ ) 
1 ر مه مه = | ع لذ‎ 1 1 จ ่ مه مه‎ 4 
ม า ก ก ว ่ า น ี ่ ก็ อา จ จ ะ เป ็ น ก า ร เพ ิ ม ภา ร ะ อ ั น ห น ั ก ให ้ แก ่ ท ่ า น ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา ม ั น ได ้ 
3. ค ว ร เร ิ ม ท ่ อ ง จ ํ า จ า ก ศู เร า ะ ฮุ อ ั น - น า ส แล ะ น ั บ ถัด ไป ท า ง ต ้ น ม ุ ศ ห ั ฟ จ น ถึ ง ส ู เร า ะ ฮุ อ ั ล - บ ะ 


1 
دا لاد 


เก า ะ เร า ะ ฮุ เพ ร า ะ ม ั น ม ี ค ว า ม ง ่ า ย ด า ย ย ิ ง ก ว ่ า แต ่ ภา ย ห ล ั ง จ า ก ท ิ ท ่ า น ได ้ ท ่ อ ง อ ั ล ก ุ ร อ า น 


9 
مه 


ได ้ ท ั ง เล ่ ม แล ้ ว ก ็ ให ้ ท ่ า น ท บ ท ว น โด ย เร ิ ม จ า ก ส ู เร า ะ ฮุ อ ั ล - บ ะ เก า ะ เร า ะ ฮุ เร ื อ ย จ น ถึ ง ศู 
เร า ะ ฮุ อ ั น - น า ส 


ให ้ ใช ้ ม ุ ศ ห ั ฟ ข อ ง ส ํ า น ั ก พ ิ ม พ ์ เด ี ย ว ก ั น (แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ ม ุ ศ ห ั ฟ ท ิ ศู น ย ์ ก ษั ต ร ิ ย ์ ฟะ ฮั ด เพ ื ่ อ ก า ร 


จ ม 


0 رو 
a‏ 1 مه ره 6 دك 


4 | 
พ ิ ม พ ์ อ ั ล ก ุ ร อ า น ณ น ค ร ม ะ ด ี น ะ ฮุ จ ั ด พ ิ ม พ ์ ) ท ั ง น ี ้ เพ ื ่ อ ช่ ว ย เพ ิ ม ค ว า ม แม ่ น ย ํ า ใน ก า ร 


9 


ท ่ อ ง จ ํ า แล ะ เพ ื ่ อ ง ่ า ย ด า ย ต ่ อ ก า ร น ึ ก ถึ ง ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง อ า ย ะ ฮุ ต ่ า ง ๆ ร ว ม ท ั ง อ า ย ะ ฮุ แร ก แล ะ 
Vv 1 9 ๑ 
อ า ย ะ ฮุ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง แต ่ ล ะ ห น ้ า 


ใน ช่ ว ง 2 ป ี แร ก ขอ ง ก า ร ท ่ อ ง จ ํ า ถื อ เป ็ น ช่ ว ง เว ล า ท ี เป ็ น ภา ร ะ อ ั น ห น ั ก ม า ก ใน ก า ร ร ั ก ษา 


ล ิ ง ท ิ ได ้ ท ่ อ ง ซึ ง เป ็ น ท ี เร ี ย ก ขา น ช่ ว ง เว ล า น ี ว ่ า ern ”مرحلة‎ ห ร ื อ ช่ ว ง เว ล า แห ่ ง ก า ร 


لے مه ฆ ฆ‏ / لد رأ 1 1 ว‏ مه 
ร ว บ ร ว ม ด ง น น ท ่ า น อ ย ่ า ได ้ เส ี ย ใจ ต ่ อ ก า ร ล ื ม เล ื อ น (บ า ง อ า ย ะ ฮุ ขอ ง ) อ ั ล ก ุ ร อ า น ห ร ื อ ก า ร‏ 


ท ี ท ่ า น อ ่ า น ผิ ด ไป บ ้ า ง เล ย แล ะ ช่ ว ง เว ล า น ี เอ ง ท ิ เป ็ น บ ท ท ด ส อ บ จ ั น ห น ั ก ห น ่ ว ง ขอ ง บ ร ร ด า 


9 I رو‎ 
مه‎ 1 ๐ مه‎ =% ๐ مه‎ ๓ Vv ๑ ” 


น ั ก ท ่ อ ง จ ํ า ท ั ง ห ล า ย ซึ ง ส ํ า ห ร ั บ ชั ย ฏ อ น แล ้ ว น ั น ถื อ เป ็ น โอ ก า ส ส ํ า ห ร ั บ ม ั น ท ี จ ะ ห ย ุ ด ย ั ง 


9 


مه 


ท ่ า น จ า ก ก า ร ท ่ อ ง จ ํ า อ ั ล ก ุ ร อ า น โด ย ท ิ ม ั น จ ะ พ ย า ย า ม ขั ด ขวา ง แล ะ ล ่ อ ล จ ง ท ่ า น ด ั ง น ั น 


v I 
ท ่ า น จ ง ท ่ อ ง จ ํ า อ ั ล ก ุ ร อ า น ต ่ อ ไป เถ ิ ด เพ ร า ะ ม ั น ค ื อ ขุ ม ท ร ั พ ย ์ อ ั น ล ํ า ค ่ า ท ี จ ะ ไม ่ ถู ก ม อ บ 


I ن‎ 
ให ้ แก ่ ผู ้ ใด ได ้ ง ่ า ย ๆ ค ื อ ไม ่ ใช ่ ท ุ ก ค น ท ิ จ ะ ได ้ ร ั บ ขุ ม ท ร ั พ ย ์ น ี ้ 


